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朝、夕少し冷え始めた今日この頃ですが、皆さんお元気でお過ごしでしょうか？ 
体調を崩されてないでしょうか？　我が家では、くしゃみ・咳・鼻をすする音が
聞こえてくるようになりました。季節の変わり目です。家族に喘息のある方は、
要注意の時期ですので、風邪をひかないよう体調管理には充分気をつけてくださいね。
最近外を歩いてますと、よく布団が干してあるのを見かけます。衣換えの時期ですね。
今回は収納について、少しお話します。

クローゼットを上手に活用…とりあえずクローゼットの中にしまってはいるものの、実際に、奥にあるものは取り出しにくくて使わなくなる衣類がある方も多いのではないでしょうか

　　　　　　　　　　　　　そこで逆転の発想です。「隠す収納」から「見せる収納」に変えてはいかがでしょう。　棚を設置したり、カラーボックス等をうまく使って、1年を通して

                                                よく使うものは、目につきやすく手に取りやすい場所に収納します。大切なのは持っている衣類の量と、クローゼットの収納力を把握すること。

　　　　　　　　　　　　　　　　限られたスペースの中で衣類を片付けるには、必要な物と不要な物の見極めが大切です。

上手な衣類のたたみ方…衣類の収納は、たたみ方ひとつでそのかさばり方が大きくかわるものです。ジャケットを例にとると、普通は袖を背中側にたたみ、身ごろの部分を縦2つ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にしますが、いざ、しまおうとすると結構かさばるものです。ボタンはかけずに、縦の縫い目にそって、袖と身ごろを重ねてたためばシワになりにくく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薄く平らにたためます。冬物の夏場の収納などは工夫が必要ですね。

リフォームのこつ…        どんどん数が増える衣類には、部屋の隅にウォーキングクローゼットを作ってしまうのが意外と簡単な方法です。しかし、ウォーキングクローゼットは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     中に歩くスペースが必要なので面積のわりに収納量がないことを覚えておいてください。　思い切って壁面収納という手もあります。壁一列に並べて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　収納できればたくさんの衣類が入ります。

パントリー、ユーティリティーを上手に活用

キッチンには調味料など細かい物が多いだけでなく、炊飯器やポットなどの電機製品を置く場所も必要です。乾物やレトルトなどの食品をしまうスペースも

確保しておいた方がよいでしょう。　ここで注意しなければいけないのが、収納スペースの奥行きと高さです。奥行きの広い収納庫は奥の方が取り出しにくく

なります。さらにキッチンにつきものの吊り戸棚では、踏み台を使わないと取り出せないため使わない物をしまうスペースになりがちです。

このような場合低い位置から天井まで有効活用したパントリーなどの収納をオススメします。

低い位置の収納であれば、扉は観音開きよりも引き出し式を選びましょう。これなら奥の方まで便利に使えます。

上手な食器類の整理方法

普段使う食器を取り出しやすくするには、カゴに入れて収納するのがコツ。茶碗や湯のみなど良く使う食器はカゴの中に入れて、食器棚中段より上の

取り出しやすい位置に置きましょう。重くて大きな食器の収納には、エアキャップで作った袋に入れて収納したり、書類ケースに立てて収納すると

安全で取り出しにも便利です。　収納の方法は、使う人によって変わるもの。自分なりにベストな収納を工夫してみましょう。

リフォームのこつ…　システムキッチンには便利な収納が備え付けられてありますが、大切なのは、必ずショールームで実物を見て確認することです。

　　　　　　　　　　　　　　実物が見られない場合でも、図面を読むのは難しいことですから、実物大に切り抜いた新聞紙などを床に置いて実感を確かめてみましょう。

また、収納にもっとこだわりたい人は自分使用のフルオーダーキッチンはいかがですか？

＊土地をお探しの方、お売りになりたい方御一報くださいね。

HONJO

身近なものの収納（衣類編）

身近なものの収納（食器編）

汚れは運気を下げる最大の要因です。
先日、ラジオで「毎日トイレを綺麗に掃除すると金運がよくなる。」と聞きました。
ビート（北野）たけしさんは、出演している番組の視聴率がよくなったそうです。
サンプラザ中野さんは、買っていた株が上がったそうですよ。
星野仙一さんも、実行をして成功をおさめた方ですよね。…・と言うことで早速私も
始めてみました。＊＊＊
毎日の掃除の仕上げに柑橘系かシダ－ウッド、ラベンダーやローズウッドなどの香
りが運気を高めてくれるそうです。盛り塩も強力な浄化作用がありオススメです。
玄関もまた、家の「顔」として大切な場所です。掃き掃除だけでなく、最低月1回でも
水ぶきをするといいそうですよ。
さあ、あなたも今日から始めましょう！！
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